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AISF LiverSmart: Proteggi il tuo fegato!
L’Associazione Italiana per lo Studio del Fegato (AISF) è una Società Scientifica dedicata alla lotta contro le malattie epatiche e alla ricerca scientifica in ambito epatologico e riunisce specialisti di varie discipline (Internisti, gastroenterologi, infettivologi), tutti accomunati dal comune interesse nelle patologie del fegato
L’epidemiologia delle patologie epatiche sta subendo un profondo cambiamento negli ultimi anni, con una progressiva riduzione delle patologie a genesi virale e il progressivo incremento delle patologie croniche di fegato connesse all’assunzione di alcol e alle malattie epatiche connesse ad obesità, diabete e alterazioni metaboliche.
Considerando il mutamento epidemiologico in atto, appare evidente come la gran parte delle patologie epatiche saranno sempre di più derivanti da uno stile di vita scorretto. In tale contesto l’informazione della popolazione e gli interventi educazionali rappresentano uno strumento irrinunciabile per prevenire le malattie croniche di fegato e ridurne l’impatto futuro.
Lo scorso anno AISF è stata partner dell'Associazione Europea per lo Studio del Fegato (EASL) in un progetto di sensibilizzazione rivolto ai ragazzi della scuola secondaria di primo grado dal titolo “Love Your Liver” in concomitanza del Congresso Europeo delle Malattie Epatiche che si è tenuto nel giugno 2024 a Milano.
In tale occasione gli epatologi di AISF hanno visitato 4 scuole sul territorio nazionale e incontrato gli studenti per sottolineare l’importanza di un corretto stile di vita per mantenere il fegato in salute.
Dato il grande successo dell’iniziativa dello scorso anno, AISF ha voluto lanciare una propria iniziativa di sensibilizzazione rivolta ai giovani dal titolo “AISF LiverSmart” che coinvolgerà 15 scuole in tutta Italia.
Nell’ambito di questa iniziativa, esperti di AISF visiteranno classi di scuole secondarie di primo grado per analizzare insieme agli studenti quali siano le funzioni del fegato, gli effetti dannosi di un’eccessiva assunzione alcolica e di un’alimentazione scorretta e come correggere le abitudini quotidiane per mantenersi in salute il fegato.
L'attività includerà lezioni interattive frontali, attività pratiche dimostrative con l’ausilio di apparecchiature ecografiche e quiz interattivi.
AISF è fortemente convinta che le iniziative di informazione e divulgazione scientifica rivolte ai giovani possano contribuire alla crescita di nuove generazioni più sane e consapevoli, con importanti ricadute in termini di salute pubblica.
Confidando nella sensibilità del Ministero verso iniziative volte alla tutela della salute e alla formazione dei giovani, il Comitato Coordinatore AISF rimane a disposizione per ogni ulteriore chiarimento.

Il Comitato Coordinatore AISF
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